Signos Vitales de los CDC
El cancer y el consumo de tabaco

[Locutor] Este programa es una presentacién de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades.

El cancer de pulmoén y los canceres de boca y garganta, de estbmago, de rifién, de pancreas, de
higado, de vejiga, de colon y recto, de cuello uterino, de laringe, de es6fago, y un tipo de
leucemia. Todos estos canceres estan vinculados al consumo de tabaco, que es la principal causa
prevenible de cancer y de muertes por cancer.

Cada afio, 660 000 personas en los EE. UU. reciben un diagndstico de cancer y 343 000

mueren por un céncer relacionado con el consumo de tabaco. Los canceres vinculados al
consumo de tabaco representan el 40 % de todos los canceres diagnosticados. Dejar de consumir
tabaco a cualquier edad puede reducir el riesgo de tener cancer.

Llame al 1-855-DEJELO-YA o visite espafiol-smoke-free-punto-gov para obtener ayuda
gratuita. Anime a sus amigos, familiares y comparieros de trabajo a que dejen de consumir
tabaco, haga que su casa y vehiculo estén 100% libres del tabaco, y enséfieles a los nifios y
adolescentes acerca de los riesgos para la salud del consumo de tabaco y de la exposicion al
humo de segunda mano.

Para obtener mas informacioén, visite cdc.gov.spanish/signosvitales.

[Locutor] Para obtener la informacion de salud mas precisa, visite www.cdc.gov/espafiol o llame al 1-800-CDC-
INFO, es decir, 1-800-232-4636.
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