
No son solo palabras (60 segundos) 

Amigas, ¿alguna vez se han sentido? 
¿Hinchadas sin razón alguna? 
¿Con dolor o presión en la pelvis? 
¿Muy llenas rápidamente aun cuando solo han comido un poco? 
No es común, ¿cierto? 
Pero si tienen cualquiera de estos síntomas por dos semanas o más, vean a un médico. Porque la 
hinchazón, la llenura, y el dolor o presión en la pelvis constante pueden ser signos de un cáncer 
ginecológico, como de cuello uterino, de ovario o de útero. 
Si sus periodos son más largos de lo usual o tienen sangrado después de la menopausia, vean a 
un médico de inmediato. 
Podría no ser nada, pero asegúrense. 
Conozcan los síntomas. Escuchen a su cuerpo. 
Para más información sobre cánceres ginecológicos, llamen al 1-800-CDC-INFO. 
Un mensaje del HHS y la campaña Conozca Su Cuerpo de los CDC. 




